EECENA KRKOVICKA
S CERVENOU KAPUSTOU
A DOMACOU PARENOU KNEDLOU

R 4 @ 3 hod.

Pecend krkovicka s kapustou a knedlou patri medzi klasiky stredoeurdpskej kuchyne, ktoré majti svoje pevné miesto
na stole v Cesku, na Slovensku, v Raktisku aj v Nemecku. Je to jedlo, ktoré spdja regiony aj generdcie — jednoduché
suroviny, poctivd priprava a chut, na ktorti sa dd vZdy spolahniit.

BUDETE POTREBOVAT: A TAKTO NA TO:

1 kg bravcovej 1. Pripravte krkovicku. Mdso osuste, osolte, okorente a potrite cesnakom, hor¢i-
krkovicky bez kosti cou, mletou aj celou rascou.

1 lyzicku mletej rasce

1 lyzicku celej rasce 2. Na pekaci rozohrejte bravcovi mast a médso na nej z kazdej strany kratko

2 lyzi¢ky treného alebo opecte, aby sa zatiahlo. Podlejte trochou vody, prikryte a pecte pri teplote 160

°C priblizne 2 az 2,5 hodiny, kym nebude makké. Pocas peCenia miso obcas

tlacenéh ki
prevaceneno cesnaku prelejte vypekom a podla potreby podlievajte.

1 cibulu

1 ly%}cu kremvzske.] horc'lce 3. Pripravte kapustu. Kapustu nakrdjajte na tenké rezance, cibulu nadrobno.

1 lyzicu bravcovej masti

sol'a (:.erstvo mleté Cierne 4. Na masle orestujte cibulu, pridajte cukor a nechajte ho jemne skaramelizovat.

korenie Prisypte kapustu, rascu, nové korenie, bobkovy list, osolte, okorente a premie-
Sajte.

Na dusent cerventi

kapustu: 5. Podlejte vinom, pridajte citronovu stavu a duste pod pokrievkou priblizne 30

1 strednu hlavku az 40 minut, kym kapusta nezmékne. Podla chuti doladte sladkost a kyslost.

Cervenej kapusty

1 ¢ervent cibulu

1 dcl ¢erveného vina
(napr. ribezlové vino)
1 lyzicu masla

6. Pripravte knedlu. Z teplého mlieka, cukru a drozdia pripravte kvasok.

7. Do misy nasypte muku, pridajte sol, vajce, rozpustené maslo a kvasok. Vypra-
cujte hladké cesto a nechajte ho kysnut priblizne 1 hodinu, kym zdvojnasobi

.. objem.
2-3 lyzice cukru
Stavu z 1 citréna 8. Cesto rozdelte na 2 Casti, vytvarujte knedle a nechajte ich este 10-15 mindt
1 lyzicku rasce podkysnut.
bobkovy list
a nové korenie 9. Knedle parte nad parou priblizne 20 minut. Po uvareni ich potrite maslom.
sol'a Cerstvo mleté
¢ierne korenie 10. Krkovicku nakréjajte na platky a podéavajte s dusenou kapustou a knedlou. Na

zaver prelejte vypekom z mésa.

Na parenu knedlu:

500 g polohrubej muky

2 a ¥ lyzicky soli

7 g suseného drozdia (V2

kocky cerstvého)

1 lyzicku cukru

250 ml mlieka

1 vajce

20 g masla,

dalsie na potieranie coolinari.sk






