VAJICKOVA NATIERKA
S MEDVEDIM CESNAKOM
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Jednoduchd vajickovd ndtierka s medvedim cesnakom — jar na tanieri v tej najjednoduchsej podobe. Ked'sa objavi
medvedi cesnak, je to jasny signdl, Ze sezona svieZich a jednoduchych receptov je tu. Tdto vajickovd ndtierka je presne
ten typ jedla, ktory pripravite rychlo, bez zbytocnych komplikdcii, ale vysledok stoji za to. Krémovd vdaka mascarpo-
ne, jemne vyraznd vdaka horcici a krdsne svieza vdaka medvediemu cesnaku a pdr kvapkdm citrénu.

Staci natriet na Cerstvy chlieb alebo hrianku a mdte hotové malé jarné potesenie.

BUDETE POTREBOVAT: A TAKTO NA TO:
3 natvrdo 1. Vajicka oSupte a nakréjajte nadrobno (alebo ich m6zete jemne popucit vidlic-
uvarené vajicka kou). V mise ich zmiesajte s mascarpone, pridajte nadrobno nakrajant cerve-

125 g mascarpone nu cibulu, kremzskd hor¢icu, nasekany medvedi cesnak a nastrihany syr.

1 mensiu ¢ervenu cibulu R L . . C o .
’ 2. Dochutte solou, cerstvo mletym c¢iernym korenim a par kvapkami citrénovej

nadrobno nakrajant $tavy. Vietko spolu dobre premiesajte, aby sa chute prepojili.
1 lyzicku
kremzskej horcice 3. Podavajte na Cerstvom pecive, hriankach alebo ako rychle pohostenie.

hrst nasekaného
medvedieho cesnaku
hrst nastrahaného
tvrdého syra

sol'a Cerstvo mleté
Cierne korenie

par kvapiek
citrénovej stavy
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