LETNE OVOCNE

MUFFINY

R’% 14 ks @ 30 min

Letné ovocné muffiny sii skvelym a rychlym dezertom, pri ktorom viete vyuzit plody vasej zdhrady. Ich priprava je vel-
mi jednoduchd a poradite si dokonca aj bez mixéra. Cesto s ovocim sa len dobre zmiesa v jednej mise, cestom potom
naplnite kosicky, posypete drobenkou a ddte piect a tak ani privela riadu nezaspinite a nebudete musiet travit dlhy
Cas pri jeho umyvani. Ved komu by sa v lete chcelo stdt pri dreze, ked méZe volny Cas travit vonku? Tieto letné ovocné
muffiny sa hodia ako sladky dezert ku kazdej grilovacke, opekacke, zdhradnej pdrty, ¢i na piknik. Pri ovoci méZete
vyuzit svoju fantdziu — my sme pouzili sladkokyslé Cervené ribezle a sladké marhule, ale perfektne sa do nich hodia aj
dalsie druhy bobulového ovocia. Siahnite po tom, ¢o sa vdm prdve urodilo alebo ste objavili na miestnom trhu.

BUDETE POTREBOVAT:

100 g masla

120 g plnotucného jogurtu
2 vajcia

240 g polohrubej muky
10 g kypriaceho prasku
200 g krystalového cukru
1 polievkovu lyzicu
citrénovej stavy

koéru z jedného citréna

1 ¢ajovu lyzicku
vanilkového extraktu

4 polievkové lyzice
plnotu¢ného mlieka

200 g marhal

160 g cervenych ribezli

Na drobenku:

50 g studeného masla
50 g krystalového cukru
50 g hladkej muky

A TAKTO NA TO:

Najskor pripravte drobenku. Je to velmi jednoduché. V miske rukami zmieSajte
studené maslo s cukrom a mdkou. Drobenku odloZte bokom a pripravte cesto
na muffiny.

Rozpustené maslo metlickou vyslahajte s krystadlovym cukrom. Pridajte vaj-
cia, koru a stavu z citréna, vanilkovy extrakt a znova metlickou preslahajte.
PrimieSajte jogurt, potom mudku zmiesand s kypriacim praskom, mlieko a na
zaver pridajte do cesta vSetko ovocie — na kocky nakrajané marhule a ocistené
ribezle. Cesto rovhomerne rozdelte do formy na muffiny a posypte ho droben-
kou.

Pecte v rure pri 180 stupnoch cca 20 mintt. Po vytiahnuti nechajte ovocné
muffiny vychladnit na mriezke.
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