KAPUSTNICA

Re @2 hodiny

Kapustnica patri medzi nase obliibené polievky. Pripravujeme si ju pravidelne. Pocas bezného roka siahame casto
po recepte, ktory vam chceme predstavit dnes, obcas si vsak doprajeme tiito polievku aj vo verzii $¢i no a na Vianoce,
samozrejme, nesmie chybat nasa poctivd vianocnd kapustnica hned'v dvoch verzidch - so sladkou smotanou i bez, ale
vzdy s riadnou ddvkou susenych hiib.

Tento dnesny recept je o cosi jednoduchsi ako spominané iné verzie. Jednd sa o kapustnicu v podobnom style, ako
mozete vidiet v roznych kolibdch, salasoch, ¢i motorestoch popri ceste. Prdve na tycho miestach si ju casto aj objed-
ndvame. Postaci totiZ nielen ako polievka, ale v podstate aj ako syte hlavné jedlo.

BUDETE POTREBOVAT: A TAKTO NA TO:
500 g kyslej kapusty 1. Pripravte si cibulovy zaklad. Na bravcovej masti osmazte na jemno narezand
500 g bravcovej krkovicky cibulu, pridajte k nej korenie - rascu, bobkové listy a nové korenie a chvilu

vsetko restujte. Pridajte na mensie kocky nakrajant krkovicku a cesnak.
Zapraste Cervenou paprikou, premiesajte, dobre osolte a okorente a méso
duste vo vlastnej stave pod pokrievkou asi 5 az 10 mintt na miernom plameni.
Neskor podlejte vodou, pridajte idené méso podla vasho vyberu. Ak ho varite

250 g ideného maésa
(napr. rebierko)
2 domace klobasy

1 cibulu vcelku, na konci varenia ho, samozrejme, narezte na mensie kasky. Asi po

2 mensSie zemiaky hodine varenia pridajte na kocky nakrajané zemiaky. Vodu priebezne doplnaj-

2 straciky cesnaku te podla toho, kol'ko kapustnice chcete. Z uvedeného mnozstva ingrediencii je

2 lyzicky sladkej mc,)tiné rcllzjwarit' tak cca 3 az 4 litre kapustnice, podla toho ako husté polievky
mate radi.

Cervenej papriky

lyzicka mletej rasce 2. Vinom hrnci, tieZ na brav¢ovej masti, orestujte trochu cibule nakrajanej
par guliciek na jemno a pridajte k nej kysli kapustu. Osolte a okorente, prihodte doma-
nového korenia ce klobasy a pomaly duste. Niekto kapustu pred pridanim premyva, ale my

2 bobkové listy mame radi tato kapustnicu poriadne kysli. Duste do mékka. Na zaver kloba-

su narezte na kolieska. Dusent kapustu pridajte spolu s klobasou do hrnca

s masom ked st uz zemiaky méikké a vsetko spolu dobre prevarte. Niekto
zvykne kapustnicu zahustovat zaprazkou, my to vSak nerobime a na chuti jej
to absolitne neubera.

lyZicu bravcovej masti
sol' a Cerstvo mleté
¢ierne korenie

3. Na tanieri, ¢i v miske, mozete polievku dochutit kyslou smotanou. Podavajte s
dobrym chlebom.

coolinari.sk



