JAHODOVY DZEM
S KARDAMOMOM

300 ml @ 60 min

Na nasej terase si zvykneme pestovat aj jahody a ked pride ich sezéna mdme ich fakt dost. Nikdy nimi, samozrejme,

neplytvdme, radsej si z nich pripravime skvely dzem, ktory vieme pouZit pocas celého roka. Osvedcila sa nam kombi-

ndcia jahod, limetky, vanilky a kardamému. Ten ddva tomuto kombu Specidlny nddych orientu. Skiiste si ho pripravit
spolu s nami. Hodi sa nie len na pripravu sladkych jeddl, ale aj ako dokonald priloha

BUDETE POTREBOVAT:

Potrebujeme
(na 2x 150 ml pohar):

500 g jahod

250 g zelirovacieho cukru
stava z polovice limetky
pol vanilkového lusku
semena zo Siestich Sest
strukov kardamoéomu

napr. ku grilovanému camembertu.

A TAKTO NA TO:

Ocistené a nakrajané jahody na panvici pomaly privedieme k varu a postupne
k nim pridame limetkovu stavu, vylipnuty vanilkovy lusk a rozdrvené semena
kardamomu (bez struku). Povarime. Asi po desiatich minatach pridame zeliro-
vaci cukor a asi pat mintt povarime. Po vychladnuti mozeme sterilizovat.
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