JARNA
MINESTRONE

R’%4 @ 30 min.

Tdto jednoduchd polievka zo svieZich ingrediencii sa vyborne hodi k prijemnym jarnym driom, ked dostanete chut na
lahsie jedlo. Pri jej priprave moZete pouzit akékolvek lubovolné cestoviny podla chuti. My sme pouZili relativne velké
tortiglioni, dobre sa vsak hodia aj drobnejsie druhy cestovin ako napr. orzo, tarhonia, ¢i rozne muslicky. Alebo do
polievky skiiste naldmat zbytky Spagiet.

BUDETE POTREBOVAT: A TAKTO NA TO:

hrst zelenych fazuliek 1. Na olivovom oleji orestujte Salotku, pridajte mlett rascu, nové korenie a bob-
hrst na kocky nakrajanej kovy list. Pridajtee tiez cesnak cuketu, brokolicu, fazulové a hrachové struky,
cukety osolte, okorente a znovu dobre orestujte. Podlejte zeleninovym vyvarom. Ked
hrst strukov cukrového je zelenina poloméakka prida]"Fe §pgnét, cestoviny a findlne dochutte solou a
hrachu korenim. Varte dokym cestoviny nie s al dente - teda na skus

hrst nasekanej Salotky 2. Minestrone mozete podavat posypant parmezanom a pokvapkanu olivovym
hrst Spenatovych listov olejom.

hrst Iubovolnych cestovin

hrst brokolice
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