KRUPOVA POLIEVKA
S UDENYM MASOM

;36 @ 135 min

Na Velkil noc vzdy varime tidené miéiso, ktoré je siicastou velkonocnych ranajok, a zvysi ndm vdaka nemu mnozstvo
tideného vyvaru. Mdso ponorime do studenej vody, trochu osolime, priddme pdr gulocok nového korenia a bobkovy
list a celii menSiu cibulu. Hodinu a pol povarime a vznikne ndm tak parddny tideny vyvar.

Takyto vyvar md naozaj velmi univerzdlne vyuZitie pri priprave roznych strukovinovych polievok Ci pri priprave ka-
pustnice, pripadne si ho zamrazime a pouZzijeme v budiicnosti. Obcas vsak dostaneme chut na polievku z jacmennych
kriip s korenovou zeleninou a kiiskami tideného mdsa.

Kriipovd polievka patri medzi tradicnejsie slovenské polievky, ktoré sa v minulosti varili muzom, ktori pracovali na
poli, rovnako sa vsak kriipovd varila aj ako sviatocnd polievka na nedelu.

BUDETE POTREBOVAT:

udené miso typu krkovic- 1.

ka, stehno, pliecko, karé
a pod. na vyvar

(skvele sa vsak hodi napr.
aj idené rebierko)

100 g jacmennych krip
mensiu hrst strakatej
fazule

1 mrkvu

1 petrzlen

2 cibule

1 vacsi zemiak

1 stricik cesnaku

1 lyzicu nasekanej petrzle-
novej vnate

1 lyzicu bravcéovej masti
alebo oleja

bobkovy list, nové korenie
sol, ¢erstvo mleté Cierne
korenie

A TAKTO NA TO:

Pripravte si ideny vyvar. Maso varte do mékka v osolenej vode s 1 cibulou,
bobkovym listom a par gulickami nového korenia - pripravte cca 2 1 tdeného
vyvaru. Méso po vychladnuti oberte od kosti.

Na bravcovej masti si spente na mesiaciky nakrajanu cibulu, pridajte krapy,
cely stracik cesnaku, na kolieska nakrajani mrkvu a petrzlen a par mintt
restujte. Pridajte taktieZ na kocky nakrajany zemiak, den predom namocenu
strakatu fazulu, osolte a okorente, dobre premiesajte a zalejte dvoma litrami
horticeho vyvaru. Samotny vyvar je dochuteny z predchadzajticeho varenia,
preto ziadne dalsie korenie nie je potrebné.

Varte asi 45 mindt, resp. dovtedy, dokym zelenina a kripy nie si makké. Do
hotovej polievky pridajte na mensie kisky narezané idené maso. Polievku
dozdobte petrzlenovou vnatou.
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