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FOOD BLOG & CAKES

Fazulova polievka na kyslo

Budete potrebovat’:

1 mensSiu cibul'u

konzervu bielej fazule v slanom néleve (cca 400 g)
1 zemiak

250 ml smotany

lyzicu hladkej muky

lyZicu masti

strucik cesnaku

bobkovy list

nové korenie

ocot alebo citronovu stavu
Cerstvo mleté Cierne korenie
sol’

A takto na to:

Na masti si spefite na drobno nakrajant cibul’u, pridajte nakrajany zemiak, lyZzicku mletej rasce, stracik
cesnaku, dobre premiesajte a zalejte litrom vody, osol'te a pridajte nové korenie a bobkovy list. Varte
dokym nebude zemiak mikky.

Pridajte bielu fazul'u, avSak bez aquafaby (tj. vody, v ktorej bola fazul'a v konzerve namocenad).
Aquafabu vsak nevylievajte, krasne sa da d’alej vyuzit', napr. pri priprave veganskej majonézy.
Z muky a smotany si vytvorte zatrepku. Vlejte do polievky, dobre premiesajte a povarte. Na zéver
polievku podl'a chuti dochut’te octom, resp. citronovou §tavou, volba je na vas. Finalne dochut'te.
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