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FOOD BLOG & CAKES

Tarator

Na tarator budete potrebovat’ (2 porcie):

400 g gréckeho jogurtu

1 celu Salatova uhorku

2 struciky cesnaku

hrst’ vlaskych orechov

hrst’ kopru

150 ml studenej filtrovanej vody
sol’, ¢erstvo mleté Cierne korenie
olivovy olej EV

A takto na to:

Do kuchynského sekacika vlozte jogurt, uhorku, orechy a kopor, osol'te a okorenite a dopliite studenou
(ideélne filtrovanou) vodou. Rozmixujte. Polievku vlozte do chladnicky a poriadne zachlad'te.

Podavajte v hlbokej miske, tarator mozete na zaver dozdobit’ nasekanym koprom, nasekanymi
orechami, olivovym olejom. Do polievky tiez moZete pridat’ na male kocky nasekanou uhorkou alebo s

jej tenkym platkom.
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