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FOOD BLOG & CAKES

Tabouleh

Na tabuoleh budete potrebovat’ (min. 4 porcie):

180 g uvareného bulguru

100 g uvarenej fazule adzuki

1 na drobno nasekani jarnu cibul’ku
hrsrt’ nasekaného cerstvého oregana
polovicu zelenej papriky

polovicu ¢ervenej papriky

$tavu z polovice citrona

olivovy olej EV

sol’, ¢erstvo mleté Cierne korenie

A takto na to:

Bulgur uvarte v 500 ml zeleninového vyvaru, sced’te, osol'te a okoreiite. Do zeleninového vyvaru
mozete pridat’ par vetviciek tymianu.

Papriky mozete but’ ugrilovat’ alebo jemne orestovat’ na panvici. Papriky narezte na mensie kocky.
Vsetky ingrediencie potom spolu poriadne zmieSajte, dochut'te panenskym olivovym olejom,
citronovou Stavou, osol'te a okoreiite. V pripade, Ze sa tabouleh rozhodnete podavat’ ako hlavné jedlo je
toto mnozstvo vhodné az pre 4 I'udi, ked’ ako Salat pre vacsi pocet.
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