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FOOD BLOG & CAKES

Mrkvova rolada (Torta de Cenoura)

Mrkvova rolada (Torta de Cenoura Humida) - budete potrebovat’ (rozmer plechu 35 x 43 cm):

500 g ocistenej a nakrajanej mrkvy

6 vadsich vajec

180 g krystalového cukru

80 ¢ muky

5 g kypriacého prasku

$tavu a kiru z jedného BIO pomaranca
30 g vanilkového cukru na posypanie

A takto na to:

Mrkvu uvarte do mékka, sced’te a rozmixujte na hladké pyré. Vajicka vyslahajte s cukrom. Pridajte
preosiatu muku zmieSanu s kypriacim praskom, pomarancovu $tavu a koru a metli¢kou rucne
zamieSajte. Na zaver do cesta zamieSajte mrkvové pyré. Cesto prelejte na plech vystlany papierom na
pecenie a pecte pri teplote 180 °C 20 minut.

Cistl utierku posypte vanilkovym cukrom, plat cesta preloZte na utierku peiacim papierom hore a
opatrne ho z cesta stiahnite. Pomocou utierky cesto zrolujte.
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