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FOOD BLOG & CAKES

Krémova zemiakova polievka

Budete potrebovat’ (4 porcie):

3 zemiaky

1 vacsiu mrkvu

1 zeler

1 kvaku

1 cibulu

stracik cesnaku

hrst’ nasekanej bielej ¢asti poru

hrst’ nasekanej zelenej Casti poru

250 ml 33% smotany

par smietok tymianu

par guli¢iek nového korenia a bobkovy list
sol’, Cerstvo mleté biele korenie
maslo (olej)

1 1 zeleninového vyvaru (nie je nutné)

A takto na to:

Na masle speiite cibul’u, prihod’te k nej aj nové korenie a bobkovy list, tymian, bielu ¢ast’ poru, stri¢ik cesnaku a
pridajte k nej nakrajant korenovu zeleninu a zemiaky. Dobre zarestujte, osol'te a okorente. Podlejte asi litrom
vody (pripadne zeleninového vyvaru pre bohatSiu chut’) a varte do zméaknutia zeleniny.

Ked je zelenina mékka polovicu z nej odoberte bokom. ZvySok rozmixujte ponornym mixérom, pridajte
smotanu (pripadne kokosové mlieko), findlne dochutte a do takto rozmixovanej uz hotovej polievky vratte
odlozenu Cast’ uvarenej zeleniny a mali chvil’ku povarte.

Na tanieri dozdobte zelenou ¢astou poru. Pri zdobeni povol'te uzdu fantazii. Skvele funguje slanina, pazitka,
zelena cibul’ka, rozne klicky a vnate. Je to len na vas.
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