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FOOD BLOG & CAKES

Brokolicova polievka s cedarom

Na brokolicovu polievku s ¢edarom budete potrebovat’ (4 porcie):

1 Salotku2 mrkvy

250 g brokolice

50 g masla

2 striciky cesnaku

1 ¢ajovi lyZicku drvenej rasce
1 liter zeleninového vyvaru
300 ml plnotu¢ného mlieka
120 g cheddaru

sol’ a ¢ierne mleté korenie
Stipku muskatového orieska

A TAKTO NA TO:
Rozpustite maslo a zl'ahka na nom orestujte na drobno nakrajant Salotku, mrkvu a brokolicu. Pridajte
na drobno nakrdjany cesnak, sol’, ¢ierne mleté korenie, drvent rascu a chvilu zeleninu duste. Zalejte

zeleninovym vyvarom a varte, dokym zelenina nezmékne.

Na zaver pridajte do polievky nastruhany ¢eddar, mlieko, finadlne dochut'te sol'ou, ¢iernym korenim a
Stipkou muskatového orieska. Podavajte s nastrthanym ¢edarom.
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