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Brokolicová polievka s čedarom

Na brokolicovú polievku s čedarom budete potrebovať (4 porcie):


1 šalotku2 mrkvy

250 g brokolice

50 g masla

2 strúčiky cesnaku

1 čajovú lyžičku drvenej rasce

1 liter zeleninového vývaru

300 ml plnotučného mlieka

120 g cheddaru

soľ a čierne mleté korenie

štipku muškátového orieška


A TAKTO NA TO:


Rozpustite maslo a zľahka na ňom orestujte na drobno nakrájanú šalotku, mrkvu a brokolicu. Pridajte 
na drobno nakrájaný cesnak, soľ, čierne mleté korenie, drvenú rascu a chvíľu zeleninu duste. Zalejte 
zeleninovým vývarom a varte, dokým zelenina nezmäkne.


Na záver pridajte do polievky nastrúhaný čeddar, mlieko, finálne dochuťte soľou, čiernym korením a 
štipkou muškátového orieška. Podávajte s nastrúhaným čedarom.
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