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FOOD BLOG & CAKES

Kapustova polievka s fazulou

Na kapustovi polievku budete potrebovat’ (4 porcie):

2 polievkové lyzZice rastlinného oleja
1/2 Salotky

1 mrkvu

platok zeleru

1 stricik cesnaku

2 vetvic¢ky tymianu

1 ¢ajovu lyzicku mletej papriky

1/2 ¢ajovej lyzZicky mletej rasce

120 g lipanych krajanych paradajok
200 g konzervovanej bielej fazule

3 hrste hlavkovej kapusty

1 liter zeleninového vyvaru

sol’ a ¢ierne mleté korenie
petrZlenovu viiat’ na dozdobenie

ATAKTO NATO:

Do rozpaleného hrnca s rastlinnym olejom pridajte na drobno nakrajanu Salotku, mrkvu, zeler a za obcasného
mieSania ich na miernom ohni par mintt restujte. Pridajte na pasiky nakrajanti hlavkovu kapustu, sol’, ¢ierne
korenie, listky tymianu a prikryte hrniec pokrievkou. Zeleninu duste 10 mintt.

Posypte mletou paprikou, rascou, vlejte lipané paradajky, 200 ml zeleninového vyvaru, premiesajte a varte, kym
zelenina nezmikne. Dalej do polievky pridajte konzervované fazulky, zvysok zeleninového vyvaru, dochut'te
solou a Ciernym mletym korenim. Povarte eSte 5 minit a polievku odstavte. Pri podavani ju posypte
petrzlenovou vihatou.
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