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Tostones

Na placky zo zeleninovych bananov (plantainov) Tostones budete potrebovat’ (12 ks placiek):

2 plantainy - zeleninové banany nezrelé
olej na vyprazanie
sol’

A takto na to:

Toto bude zrejme najkratsi recept v celej historii nasej stranky. Zeleninové banany olupte, narezte na 3
cm kusy a oprazte do zlatista z kazdej strany. Bandny vyberte na dosku a taz$im predmetom s plochym
dnom kaZzdy kus stlacte do tvaru placky.

Tostones vypraZajte este raz z oboch strén asi dve mintty. Po vybrati ich ihned vydatne osolte.
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