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Kuracie na kubansky sposob

Budete potrebovat’ (2 porcie):

2 kuracie prsia

§tavu z 2 pomarancov

1 limetku

1 stonku miéty

1 ¢ajovu lyzi¢ku granulovaného cesnaku
1 ¢ajovu lyzicku mletej rasce

sol’ a ¢ierne mleté korenie

ATAKTO NATO:

Pripravte si nalev, v ktorom budete marinovat’ kuracie prsia. Do Cistej misy nalejte pomarancovu $tavu,
pridajte platky limetky, nadrobno nasekané listky maity, granulovany cesnak, mlett rascu, sol’, ¢ierne
mleté korenie a riadne premieSajte. Do nalevu ponorte kuracie prsia, misu zakryte potravinovou foliou a
nechajte v chladnicke odlezat’ 4 hodiny, idedlne cez noc.

Prsia vytiahnite z nalevu, z oboch stran ich posypte sol'ou a ¢iernym korenim. Na rozpaleny stolny gril
s trochou rastlinného oleja ulozte kuracie prsia kozou dole a grilujte, kym sa méso zatiahne. Potom ho

obrat’te na druht stranu a grilujte, kym nebude méso hotové cca 6 az 7 minut z kazdej strany.

Podavajte s uvarenou ryzou, ¢iernou fazul'ou a grilovanymi bananmi.
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