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FOOD BLOG & CAKES

Polievka S¢i

Na polievku $¢i budete potrebovat’ (pre 6 0séb):

2l udeného vyvaru

1 lyZicu bravcéovej masti

1 viiéSiu mrkvu

2 asi centimetrové plidtky zeleru

1 mensi petrilen

1 cibul’u

2 hrste nadrobno nasekanej sladkej kapusty
2 hrste kyslej kapusty

menSiu hrst’ suSenych lesnych hub (pred varenim namocenych min. na hodinu do vody)
2 zemiaky

2 struciky cesnaku

1 lyZicu paradajkového pretlaku

1 lyZicku mletej rasce

sol’, Cerstvo mleté Cierne korenie

kysla smotana na servirovanie

A takto na to:

Na brav¢ovej masti orestujte na drobno nakrajanu cibul’u, po chvili pridajte na malé kasky nakrajanti korenovu
zeleninu, lyzi¢ku mletej rasce a restujte do zlatova. K zakladu tiez pridajte lyZicu paradajkového pretlaku, na
drobno nakrajant sladku kapustu, zemiaky, cesnak, huby, osol'te, okorente, zalejte idenym vyvarom a varte do
zméknutia zemiakov.

Zvl1ast poduste kyslu kapustu az do jej zméknutia. Premiestnite ju k polievke §¢i a vSetko dobre spolu
premiesajte. Finalne dochut'te sol'ou a korenim a ked’ sa vam nezda dostato¢ne kysla dolejte este vodu z kyslej
kapusty. Do §¢i na zaver mdzete pridat’ aj ¢erstvy kopor, pripadne petrzlenovu viat'.

Podavajte s kiiskami udeného midsom a s kopcekom kyslej smotany. Skvele sa k polievke hodi razny chlieb.
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