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Syrova rolada v Spenatovej tortile

Na syrovu rolddu v Spenatovej tortille budete potrebovat:

120 g hladkej muky

hrst Spenatu

Stipku soli

1 polievkovu lyZicu olivového oleja
30 g vriacej vody

smotanovu natierku

8 platkov Sunky

2 ks susenych paradajok

A TAKTO NA TO:

V mixéri na jemno rozmixujte Spenat s olivovym olejom. V mise vareskou zmiesajte
muku, sol, Spenatove pesto a vriacu vodu. Jemné a vilacne cesto prelozte na
pomucenu pracovnu dosku a vymieste konzistentné cesto. Rozdelte ho na 2 rovnaké
Casti, vytvarujte gule, prikryte utierkou a nechajte 10 minut odpocivat.

Na pomucenej doske obe cesta rozvalkajte na priemer 24 cm. Tortilly pecte na
suchej panvici a na miernom ohni. Po vytiahnuti ich prikryte utierkou a nechajte
vychladnut.

Tortilly potrite smotanovou natierkou, poukladajte na ne platky sunky a na drobno
nasekané susené paradajky. Syrovu roladu v Spenatovej tortille pevne zrolujte,
zabalte do potravinovej folie a nechajte 2 hodiny zachladit.



	Syrová roláda v špenátovej tortile

