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FOOD BLOG & CAKES

Kukuri¢na polievka

Na kukuri¢nu polievku budete potrebovat (4 porcie):

50 g masla

30 g poru (biela cast)

70 g korenového zeleru

3 kukurice

2 stredne velké zemiaky

3 struciky cesnaku

6 vetvicCiek tymianu

sol a ¢ierne mleté korenie

1 liter kuracieho vyvaru (pripadne zeleninovy vyvar)
jogurt, paradajky a kukurica na dozdobenie

A TAKTO NA TO:

Zeler, kukuricu, zemiaky a cesnak ocistite. Vsetku zeleninu nakrajajte na drobno,
kukuricu orezte z klasu. V hrnci rozpustite maslo, pridajte nakrajany por, zeler,
kukuricu, zemiaky, cesnak, listky tymianu, sol, Cierne mleté korenie a par minut za
obcasného miesSania zeleninu restujte. Hrniec prikryte pokrievkou a priblizne 5 minut
nechajte podusit. Zalejte kuracim vyvarom, 150 ml vody a varte kym zelenina
nezmakne. Polievku rozmixujte tycovym mixérom a findlne dochutte.

Polievku na tanieroch dozdobte jogurtom, paradajkami, uvarenou kukuricou a
bylinkami.
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