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Domaca harissa

Na harissu budete potrebovat:

2 stredne velké cervené papriky

3 chilli papricky

3 struciky cesnaku

2 polievkové lyzice paradajkového pretlaku
2 Cajové lyzicky mletej rimskej rasce

2 Cajové lyzicky mletého koriandra

1 ¢ajovu lyzicku udenej mletej papriky
stavu z 1/2 citréna

2 polievkové lyzice olivového oleja

sol' a Cierne korenie

A TAKTO NA TO:

Papriky opecte tak, aby boli Cierne. Vlozte ich do misy a prikryte potravinovou fdliou,
aby sa zaparili. Papriky ocistite od spalenej vrstvy a nakrajajte na vacsie kusy. Chilli
papricky zbavte jadierok a nakrajajte.

Do vysokej nadoby viozte: platky cervenej papriky, chilli papricky, cesnaky,
paradajkovy pretlak, rimsku rascu, koriander, mletu ddenud papriku, citronovu stavu,
olivovy olej, sol a Cierne mleté korenie.

Vsetko spolu rozmixujte tycovym mixérom. Harissa ma dlhu trvanlivost. Nalozte ju
do uzatvaratelnej nadoby, zalejte trochou olivového oleja a uchovavajte ju v
chladnicke.
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