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Grilovany ananas

Na domacu vanilkovl zmrzlinu budete potrebovat:
4 zitka

100 g krystalového cukru

400 ml Slahackovej smotany

400 ml plnotu¢ného mlieka

1 vanilkovy struk

Na slany karamel budete potrebovat:
200 g krystalového cukru

170 ml Slahac¢kovej smotany 33%

90 g masla

Stipku maldon soli

Na grilovany ananas budete potrebovat:
1 ananas

1 polievkovu lyzicu masla

2 Cajové lyzicky kokosového cukru
Stipku Skorice

Pripravte zmrzlinu. Zltka s cukrom vyslahajte do peny, prilejte k nim mlieko so smotanou zohriate na priblizne 60
stupnov (nesmie vriet) a semiacka z jedného vanilkového lusku. Metlickou vsetko dobre premiesSajte a prelejte
spat do nddoby na ohrievanie. Zohrievajte na nizkej teplote za obc¢asného mieSania metlickou. Zmes nesmie vriet.
Ked za&ne jemne hustnut, hrniec odstavte a nechajte vychladnut pri izbovej teplote. Potom ju prelejte do
vzduchotesnej nadoby a odlozte do mrazni¢ky. Pocas chladenia ju par krat premiesajte, aby sa nevytvarali
krystaliky. Domaca vanilkova zmrzlina bude tuhnut priblizne 8 hodin.

Priprava slaného karamelu je velmi jednoducha. Na panvici rozpustite krystalovy cukor. Pridajte maslo izbovej
teploty a metlickou miesajte tak, aby sa prepojilo s karamelom. Prilejte don smotanu a opat metlickou miesajte.
Na zaver osolte a odstavte karamel.

Ananas ocistite a nakrdjajte na platky. V miske zmieSajte rozpustené maslo, kokosovy cukor a Stipku Skorice.
Platky ananasu potrite rozpustenym maslom s cukrom a Skoricou a polozte ich na gril. Opacnu stranu tiez
potrite. Grilujte cca 3 minuty z kazdej strany, kym nie sU platky anandsu do zlata prepecené. Grilovany ananas
podavajte s domacou vanilkovou zmrzlinou a prelejte ho slanym karamelom.
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