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FOOD BLOG & CAKES

Sopapillas

Na sopapillas budete potrebovat (20 ks):

240 g hladkej muky

10 g kypriaceho prasku

15 g krystalového cukru

40 g bravCovej masti
Stipku soli

120 ml hortcej vody
rastlinny olej na vyprazanie
praskovy cukor a med

A TAKTO NA TO:

Do misy navazte muku, kypriaci prasok, krystalovy cukor, bravcovu mast, stipku soli a
horucu vodu. Vsetko spolu dobre vymieste. V pripade, ze sa cesto lepi, pridajte
trochu muky. Vypracované cesto prikryte v mise potravinovou féliou a nechajte ho
10 minut odpocivat. Oddychnuté cesto prelozte na pomucenu pracovnu dosku a
roztiahnite ho rukami a pomocou valéeka do obdiznika. Cesto by malo mat vysku 0,6
mm az 1cm.

Cesto narezte na 20 priblizne rovnakych obdiznikov. VV hrnci rozpalte olej. Sopapillas
vysmazajte v oleji z oboch stran na miernom ohni, kym neziskaju zlatistd farbu. Ihned
po vysmazeni ukladajte sopapillas na papierovy obrusok, aby sa zbavili
prebytocného tuku.

Pred podavanim Sisky popraste praskovym cukrom a polejte medom. Najlepsie
chutia Cerstve.

Tip: Miesto bravéovei masti mdzete pokoine pouzit rastlinnv olei alebo maslo.
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