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FOOD BLOG & CAKES

Tacos (s hovadzim steakom a pico de gallo)

Na salsu pico de gallo budete potrebovat:

2 stredne velké paradajky, 1/2 &ervenej cibule, 1 jalapeno, sol, susené oregano, hrst koriandra, $tavu z limetky
(podla chuti)

Na kukuri¢né tortilly budete potrebovat (5 ks s priemerom 15 cm):

80 g kukuriénej hladkej muky, 60 g pseni¢nej hladkej muky, 1/4 €ajovej lyziéky soli,
2 cajové lyzicky olivového oleja, 70 g horticej vody

1 ks rump steak
A TAKTO NA TO:

Pripravte salsu pico de gallo. Do mixéra s nastavcom nozov vlozte na vacsie kusy nakrajanu cibulu, paradajky,
jalapeno, dochutte solou, oreganom, koriandrom a Stavou z limetky. Salsu pulzne rozmixujte tak, aby v nej ostali
celé kusky a odlozte ju bokom.

Urobte domace kukuricné tortilly. Do misky navazte kukuricnu a psenicnd muku, pridajte sol, olivovy olej a
horucu vodu. Vsetko spolu dobre vareSkou zmiesajte. Cesto napokon rukou vymieste, rozdelte na pat rovnakych
Casti a vytvarujte gulky. Gulky z cesta vratte spat do misy a prikryte ich mokrou utierkou, aby nevyschli.

Panvicu rozpalte na miernom ohni. Cesto po jednom rozvalkajte na jemne pomucenej pracovne] doske na
priemer priblizne 15 cm. Tortilly opekajte na miernom ohni z jednej aj druhej strany. Tortilly ihned po vytiahnuti z
panvice ulozte do utierky a poriadne zabalte, aby nevychladli. Tak ostanu teplé aj makke.

Steak vyberte z chladni¢ky minimalne 30 minut pred grilovanim. Osolte a okorente, potrite olivovym olejom. V
kontaktnom grile steak opekajte jeden a pol minuty (medium) alebo ho grilujte na hrubostennej panvici jeden a
pol minuty z kazdej strany. Steak nechajte potom pod alobalom odpocivat minimalne 5 mindt. Ak mate
bezdrdtovy teplomer pomédzte si pocas grilovania s nim. Steak pre Upravu medium by mal mat vnutornu teplotu
58 stupnov. Samozrejme, steak si mdzete ugrilovat do vami preferovanej Upravy.

Tip: Upecené tortilly po Case stvrdnu. Ak chcete opat dosiahnut, aby bola tortilla makka, naparte ju. lhned po
upeceni alebo napareni mézete tortillu zavesit na rost v rure, ¢im ziskate tortillu v tvare U, ktora je typicka pre
pripravu Americkych tacos.
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