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FOOD BLOG & CAKES

Hubova macanka

Na hubovi méacanku budete potrebovat (pre 4 osoby):

velku hrst susenych lesnych hub

1 liter stavy z kvasenej kapusty (jusky)
1 menSiu cibulu

2 struciky cesnaku

2 bobkové listy

3 gulécky nového korenia

250 ml kyslej smotany

250 ml sladkej slahackovej smotany

4 lyzice hladkej muky

sol, Cerstvo mleté Cierne korenie

Susené huby namocte do studenej vody aspon hodinu pred varenim. Odoberte stavu z kyslej kapusty,
podla jej kyslosti ju mdzete zriedit aj s vodou. Huby scedte, ale pokojne mdzete pouzit aj vodu z nich
a dajte ich varit do stavy z kyslej kapusty spolu s bobkovym listom a novym korenim asi na 30 minut.
Kyslé prostredie zabezpeci, ze huby nebudu Uplne makké. Tento postup mame radi my, samozrejme,
ak preferujete maksie huby dajte ich varit do mensieho mnozstva osolenej vody tiez s bobkovym
listom a novym korenim a az po ich zméaknuti k nim pridajte jusku.

Kyslu a sladku smotanu zmiesajte, pridajte trochu horucej stavy, v ktorej sa varia huby, pridajte hladku
muku a dobre rozmiesajte. Zmes vlejte k hubam a povarte, dosolte a dokorente. Mnozstvo muky si,
samozrejme, mbzete prispdsobit podla toho aku hustotu macanky preferujete.

Hubovu macanku podavame s oprazenou cibulkou a dobrym chlebom. V niektorych rodinach sa
prelieva aj rozpustenym maslom, ¢i oprazenou slaninkou.
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