Patizénova polievka

Na patizdnovu polievku budete potrebovat (4 porcie):

1 cibulu

2 struciky cesnaku

olivovy olej

1 kg ocisteného a na kocky nakrdjaného patizénu (alebo inej tekvice)
1 liter zeleninového vyvaru

1 ¢ajovu lyzicku kari korenia

% Cajovej lyzicky mletej rasce

sol a ¢ierne mleté korenie

200 ml kokosového mlieka

bazalka na dozdobenie

A TAKTO NA TO:
Na rozohriatom olivovom oleji restujte nadrobno nakrdjanu cibulu do sklovita. Pridajte nadrobno nakrajany
cesnak, na kocky nakrajany patizén, kari korenie, mletu rascu, sol, Cierne korenie a dobre premiesajte. Zmes

zalejte zeleninovym vyvarom a na miernom ohni varte dokial patizdn nezméakne. Polievku rozmixujte ty¢ovym
mixérom, pridajte kokosové mlieko a findlne dochutte.

Podévajte s kvapkou olivového oleja, kliickami a kruténmi celozrného chleba.
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