Plnena paprika s paradajkovou omackou

Na plnent paproku budete potrebovat”:

4 vialiie zelené papriky, 500 g bravéového pliecka (moze byt’ uz mleté), 8o g ryze, 1 mensia cibula,, 2 striciky cesnaku, par smietok
citrénového tymidnu, asi lyzicu nasekanej pazitky, par listkov bazalky, par listkov ¢erstvého oregana, sol + ¢erstvo mleté Cierne
korenie, 1 lyzicku mletej rasce

Na paradajkovi omacku:

1 kg Cerstvych paradajok, 1 mensiu cibul’a, trochu rastlinného oleja, 1 lyzicu hladkej muky, 1 lyZicu cukru, 1 lyZicu paradjkového
pretlaku, 1 bobkovy list, par guli¢iek nového korenia, sol’, ¢erstvo mleté ¢ierne korenie

Miso pomel'te, dobre osol'te a okoreiite korenim a rascou a pridajte dofi na drobno nasekané bylinky (v drvivej vi¢sine receptov na
plnend papriku sa s bylinkami nestretnete, pre nas vSak bylinky su absolitnou sticast’ou hlavne letného varenia a tak ich k mletému
misu prididvame), na jemno narezant cibul'u, pretlacené struciky cesnaku, do polovice uvarent ryzu a vietko dobre premiesajte.

Nechajte chvil'u odpocivat’. Z paprik odrezte konce a odstrante semiacka. Misovi zmes dobre natlacte do pripravenych paprik.

Na oleji si spente cibul’u narezani na drobno a pridajte k nej aj narezané paradajky. Je jedno aké paradajky pouzijete, misitejie s
vSak lepsie. V nasom pripade sme pouzili to, ¢o sme mali po ruke, teda mix réznych paradajok z nasho sklennika. Paradajky osol’te,
okorenite a posypte cukrom. Chvil'u duste a odstavte. Ked’ paradajky trochu vychladni dobre ich rozmixujte za pouzitia
vykonnejSieho mixéra. Na troche oleja si pripravte svetlu zdprazku z muky, pridajte pretlak, dobre premiesajte a podlejte vodou.
Pridajte tiez rozmixované paradajky, dobre premiesajte a dochut’te sol'ou a korenim, ak treba aj cukrom. Omacka e$te nebude
celkom hustd, ale prave o to nim ide. Do omacky vloZte bobkovy list a nové korenie, pridajte papriky a varte asi 45 minit. Za ten

¢as sa vim mdso v paprike uvari a omacka by sa vim mala trosku zredukovat’. Oméacku mézte este raz po vybrati paprik rozmixovat’

do hladka.

Plnenu papriku my podivame s varenymi zemiakmi, prilohu si vSak zvol'te podl'a seba. Bezte sa pouzivaju zemiaky, parend knedl'a
alebo aj ryza.
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