Linguine so $pargl'ou, brokolicou a hraskom

Na cestoviny (linguine) so $parglou, brokolicou a hraskom budete potrebovat’ (2 porcie):

140 g linguine alebo 200 g Cerstvych linguine

200 g zelenej Spargle

100 g brokolice

hrst’ ¢erstvého alebo mrazeného hrachu

asi 6 platkov tirolskej $unky (alebo podl'a chuti, prosciutto, schwarzwald, atd’.)
parmezan

olivovy olej extra virgin

vloc¢ky chilli alebo ¢ervenej sladkej papriky

sol’, Cerstvo mleté ¢ierne korenie

Ako prvé si dajte varit’ cestoviny. Ako bolo spomenuté, mozete pouzit’ akykol'vek druh cestovin, vyberte tie,

ktoré vam chutia najviac. Linguine varte v dobre osolenej vode.

Na troche olivového oleja restujte ¢o najmensie ruzicky brokolice asi § minut. Po piatich minutach pridajte
na panvicu Sparglu, zbavenu o drevnaté konce. Rovnako tiez pridajte natrhané platky tirolskej Sunky a

hrasok (mrazeny spolu s brokolicou). Restujte asi 2 minuty. Dobre osol'te a okoreiite.

Ked' su linguine hotové (al dente) premiestnite ich k zelenine a $unke na panvicu, dobre premiesajte a
pridajte k nim aj asi dve lyzice vody, v ktorej sa varili linguine. Finalne este dochut’te sol'ou a korenim.
Rozdel'te na taniere, posypte parmezanom a vlockami chilli. Ak nemate radi palivé jedla pouzite vlocky

cervenej papriky.



	Linguine so špargľou, brokolicou a hráškom

