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Zemiakové Sisky plnené tvarohom

Na zemiakové $iSky plnené tvarohom budete potrebovat (20 ks):

150 g oSupanych zemiakov
50 ml teplého mlieka

50 g krystalového cukru

5 g suseného drozdia

30 g masla

270 g hladkej muky

1 vajce

Stipku soli

olej na vyprazanie

Na tvarohovu naplr budete potrebovat:

190 g hrudkového tvarohu
1 vajce

40 g praskového cukru

20 g vanilkového cukru
60 g kukuri¢ného skrobu
trochu citrénovej Stavy
koéru z 1/2 citrona

A TAKTO NA TO:

Osupané zemiaky nakrajajte na kocky, premyte a varte v osolenej vode do zméaknutia. Uvarené
zemiaky scedte, popucte na kaSu a nechajte vychladnut. Do misy presypte muku, Stipku soli a vajce.
Dalej pridajte rozpustené maslo a mlieko s rozpustenym cukrom a drozdim. Mieste v kuchynskom
robote, alebo ru¢ne asi 5 minut. Cesto prelozte do misy vymastenej troSkou masla a nechajte kysnut
1 az 1 a pol hodiny kysnut, az zdvojnasobi svoj objem.

Pripravte tvarohovu napln. V mise spolu ruénym mixérom rozmixuijte tvaroh, vajce, praskovy a
vanilkovy cukor, kukuri¢ny $krob, citronovu Stavu a koru.

Vykysnuté cesto rozdelte na rovnakych 20 €asti, prstami trochu roztlacte kazdu Cast na plocho,
lyzi¢kou pridajte krém a pospajajte okraje. Medzi dlarfniami vytvarujte gulky. SiSky uz nenechavajte
podkysnut. VypraZajte ich v rozohriatom oleji a pocukruijte.
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