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Kola¢ Obliz prst

Na obliZ prst budete potrebovat’ (priemer 20 cm):

4 bielka, 100 g krystilového cukru, 3 Zltka, 30 g oleja, 90 g polohrubej muky, % ¢ajovej lyzicky sédy bikarbény, 20 g kakaa

Na vanilkovy krém budete potrebovat’:
4 #tka, 20 g vanilkového cukru, 115 g krystalového cukru, 70 g kukuri¢ného $krobu, 500 ml plnotuéného mlieka, 300 g masla

Na bielkovii polevu budete potrebovat’:
3 bielka, 100 g krystdlového cukru, ¢okoldda na dozdobenie

ATAKTO NATO:

Pripravte vanilkovy krém. Zitka mixujte spolus vanilkovym a krystdlovym cukrom do peny. Prilejte 100 ml teplého mlieka,
kukuri¢ny $krob a opit’ mixujte. Zmes prelejte do hrnca so zvyskom teplého mliekaa pri miernom ohni neustale metlickou
miesajte. Krém po par mindtach zhustne, stile miesajte, nechajte ho par sekind prevriet’a odstavte. Po kiskoch zamiesavajte
maslo izbovej teploty. Vanilkovy krém prelejte do ¢istej misy, prekryte potravinovou féliou tak, aby sa f6lia dotykala krému a dajte
do chladnic¢ky vychladnut’.

Na cesto vyslahajte bielkas cukroma odlozte bokom. Vy§lahané zitkas olejom prelejte k bielkam a stierkou jemne
premiesajte. Postupne pridavajte preosiatu miku, kakao, sédua stierkou zakazdym jemne premiesajte. Cesto prelozte do tortovej
formy vystlanej papierom na pecCenie s priemerom 20 cm. Pecte pri teplote 180 stupiiov asi 20 minit. Urobte test $paradlom. Po
vytiahnuti, nechajte cesto este § minit vo forme, potom ho vytiahnite a nechajte na mriezke vychladnit’.

Korpus prerezte zibkovanym nozom na dve ¢asti. Prvy korpus poloZte na tortovy stojan, potrite ho polovicou vanilkového krému,
prelozte druhym korpusom a potrite zvy$nym krémom. Kym pripravite bielkova polevu, odlozte kola¢ do chladnicky:

Bielkas kry$tdlovym cukrom najprv stierkou dobre premiesajte. Az potom ich preloZte nad hrniec so zohriatou vodou. Voda v$ak
nesmie silno vriet, inak sa bielka uvaria. Bielka neustle §lahajte rué¢nym mixérom, kym sa nevytvori hustd pena (priblizne § az 7
minat). Bielkovii polevu natrite rovhomerne na kold¢ a nechajte v chladnicke 2 az 3 hodiny, idedlne cez noc. Kola¢ Obliz prst
dozdobte ¢okolddou.
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