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Holubky

Na holubky budete potrebovat’ (pre cca 4 osoby):

1 hlavkovi kapustu

500 g mletého misa (pouzili sme mix)
1 mensiu cibul'u

3 straciky cesnaku

I lyzicku Cervenej mletej papriky

sol’ a ¢erstvo mleté Ciernie korenie

50 gryze

200 g pasirovanych paradajok

1 lyzicka rasce

Z kapusty vyrezte hlabik. Celd hlavku dajte varit’ do horicej vody a postupne ako listy miknd ich
odoberajte a vysuste. Rozrezte ich na polovicu a stredovua pevnu Cast’ vyrezte.

Pripravte si midsova zmes: miso zmiesajte s pretla¢enym cesnakom, nadrobno nakrédjanou cibulou,
paprikou, korenim a sol'ou. Pridajte tiez uvarena ryzu. V zdsade podl'a nds ryZa ani nie je potrebna, masova
zmes naozaj drzi dobre spolu, takze ak vam z akychkol'vek d6vodov ryza pri mletom misa prekaza mézete
ju vynechat’.

Misovoui zmesou plnte kapustné listy a dobre ich zakruat’te, aj boky. Pokladajte na dno hrnca, pridajte k
nim pasirované paradajky, osol'te, pridajte rascu a zalejte vodou, tak aby boli holubky celé ponorené. Na
slabom plameni varime 1 hodinu.

Holubky podavame s paradajkovou omackou a so zmiakmi omastenymi maslom.
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