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Cuketové placky (Kolokhitokeftedes)

Na Kolokhitokeftedes alebo cuketové placky na grécky sposob budete potrebovat’ (pre 4 osoby):

1 vel'kd nastrihanu cuketu

2 Cervené cibule

200 g syra feta

2 vajicka

hrncek hladkej muky

hrst’ nadrobno nasekaného cerstvého kopru
hrst’ nadrobno nasekanej mity
hrst’ listkov Cerstvej bazalky

hrst’ nadrobno nasekanej pazitky
sol’ a Cerstvo mleté ¢ierne korenie
olivovy olej

V tomto recepte je najdolezitejSia predpriprava samotnej cukety. Na hrubo nastrihant cuketu zabal'te
do Cistej utierky (vyhrad'te si na pracu s jedlom jednu utierku, ktord inak nebudete pouzivat’) a poriadne
vyzmykajte. Vyjde z nej obrovské mnozstvo vody. Naozaj je to pre chrumkavost’ placiek najdolezitejSia
vec v tomto recepte. Samozrejme, ti vodu nemusite vylievat’ do drezu, pouzite ju do zeleninove;j
polievky alebo si pripravte drink zmieSanim s vodou, pridanim méty a na platky nakrdjanej uhorky. Na
leto ako stvorené!

VyZmykanu cuketu zmieSajte s ostatnymi ingredienciami do konzistentnej hmoty. Nezabudnite podla
chuti osolit” a okorenit’. Tvarujte malé placky a vyprazajte ich z kazdej strany na olivovom oleji do

zlatova. Podévajte s tzatziki.
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