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Rychle ovocné mufhiny

Opét sme pripravili velmi jednoduchy a rychly recept, pri ktorom mézete spotrebovat akékolvek ovocie, ktoré
mate k dispozicii. Ja som pouzila ¢eresne a ¢ucoriedky. Okrem toho maju ovocné muffiny este jednu obrovsku
vyhodu. Po upeceni ich nemusite ani krajat. Staci ich len zjest.

Na pripravu ovocnych muffinov budete potrebovat (12 ks):
1 vajce

150 g krystalového cukru

60 g oleja

230 g mlieka

330 g polohrubej muky

12 g kypriaceho prasku

Stipku soli

220 g Cerstvého ovocia

A TAKTO NA TO:
V mise vyslahajte vajce s cukrom. Pridajte olej a mlieko, muku, kypriaci prasok, sol a opéat vyslahajte. Na zaver

zamieSajte Cerstvé ovocie, ale uz nemixujte. Cesto prelejte do formy na muffiny vystlanej papierovymi
koSickami, pripadne pouzite silikdnové formicky. Pecte pri teplote 180 stupnov priblizne 25 minut.
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