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Panzanella

Na nasu ,freestyle“ panzanellu budete potrebovat’ (pre 4 osoby):

1 kg mix paradajok

2 Cervené cibule

2 vel'ké krajce (idedlne) talianského chleba typu Ciabatta
I zItd a 1 ¢ervend papriku

I papricku jalapenos

3 lyzice kvalitného EV olivového oleja

1 lyzica ¢erveného vinneho octu

hrst’ listkov Cerstvej bazalky

1 lyzicku suSeného oregana

na jemno nastrihany parmezan (mnozstvo volite'né)
2 pretlacené struciky cesnaku

sol’ a Cerstvo mleté ¢ierne korenie

Paradajky (v§imnite si fotku vysSie, Ze sa bavime naozaj o véetkych moznych druhoch) narezte na rozne
tvary: malé staéi rozpolit’, velké narezat’ na platky. Postupujte rdzne, malé paradajky obcas rezte pozdizne,
obcas na $irku, dostanete tak zaujimavu textdru Salatu. Vlozte do vel’kej misy, osol'te a okorente, zasypte
oreganom, pridajte olivovy olej a ocot, dobre premiesajte a nechajte postat’ aspon pit’ minut.

Papriky a jalapefios tiez nasekajte a pridajte k paradajkam. Chlieb natrhajte alebo narezte na nie Gplne
pravidelné tvary a dobre opecte na troche olivového oleja. Vsetko potom dobre zmiesajte a dochut’te sol'ou
a korenim. Hotovo! Na tanieroch panzanellu zasypte parmezdnom a na kazdua porciu pridajte aj listky
Cerstvej bazalky. Toto je naozaj skvely $alat, ktory si zamilujete. M6zte ho podavat’ ako prilohu k roznym
grilovanym pokrmom, ale v horicom lete je toto idedlny 'ahky obed, ktory vés nielen zasyti, ale aj osviezi.
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