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Zubac na masle so zeleninovym kuskusom

(2 porcie)

2 filety zubaca

1 hrn€ek kuskusu (200 ml)

2 struciky cesnaku

1 ¢ajova lyzicka hladkej muky
250 ml zeleninového vyvaru
Stvrt Cervenej papriky

Stvrt oranzovej papriky

hrst petrzlenovej viiate
olivovy olej extra virgin

lyzica masla

sol' a Cerstvo mleté Cierne korenie
Stipka paprikovych viociek
stava z polovice citronu

2 platky citronu

Do misky vloZte kuskus, na drobno nakrajané papriky, osolte a okorerite, zalejte vriacim zeleninovym
vyvarom, tak aby vyvar siahal asi centimeter nad kuskus a zakryte tanierom. Po piatich minatach
kuskus odkryte, vidlickou jemne prekyprite a posypte petrzlenovou viiatou a prelejte olivovym olejom.

Filety pinzetou ocistite od kosti. Ostrym nozom narezte kozu ryby. Osol'te a okorerite. Popraste
mukou a jemne muku rozotrite. Na rozohriatom olivovom oleji oprazte dva celé striciky cesnaku.
Dajte pozor, aby sa cesnak nepripdlil inak bude horky. Vyberte ho a odlozte bokom.

Do panvice vloZte filety zubaca kozou smerom dole a smazte asi 3 az 4 minuty, v zavislosti od hribky
ryby. Filety obratte a pridajte lyzicu masla, zalejte citrénovou stavou. Pockajte kym sa maslo rozpusti.
Filety podavajte na zeleninovom kuskuse, prelejte maslom a posypte petrzlenovou viiatou a vio¢kami
papriky. Podavajte s citrbnom a oprazenym cesnakom.
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