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Ovsena kasa s lesnym ovocim

Na pripravu budete potrebovat’:

80 g ovsenych vlociek, 350 ml séjového mlieka, Stipku soli, 3 lyzicky agavového sirupu, 2 zrelé
bandny, 2 lyzicky chia semienok, 150 g lesnych ¢ucoriedok, kora z polovice BIO citréna, hrst’
nesolenych pistacii na posypanie

POSTUP:

Ovsené vlocky s 2 lyzicami agavového sirupu a Stipkou soli povarte § miniit v s6jovom mlieku.
Odstavte, pridajte 2 lyzicky chia semienok a nechajte § mindt postat’.

Cucoriedky s jednou lyzickou agavového sirupu a citrénovou korou povarte 5 mint.

Do teplej kase pridajte 2 rozmixované banany a dobre premiesajte. Kasu rozdel'te do dvoch misiek,
na vrch kase pridajte cucoriedkovy rozvar a posypte pistaciami.
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