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Pahky salat s avokadom

Budeme potrebovat”:

7 ks krickovych paradajok

2 vel'ké hrste listového $aldtu (mix)
1 avokado

plechovku ciceru v slanom naleve
I granatové jablko

hrst’ listkov mity

2 Salotky

2 limetky

olivovy olej extra virgin

sol’ a ¢erstvo mleté ¢ierne korenie

Umyty a dobre vysuSeny listovy Salét dajte do vel'kej misy. Pridajte preplachnuty cicer, nakrdjané
Salotky, na osminky nakrdjané paradajky, hrst’ listkov méty a dobre dochut’te sol'ou, olivovym olejom,
Stavou z jednej limetky a Cerstvo mletym Ciernym korenim. Dobre premieSajte.

Ingrediencie rozdelte na dva taniere. Avokddo pozdiZne rozrezte, vyberte kostku a pomocou lyZicky
vyberte duZinu. NareZte ju na pasiky, nie vSak iplne dokonca, aby sa vim duZina nerozpadla. Avokado
poloZte na Salat. VZdy jednu polovicu na jeden tanier. Grandtové jablko rozpol'te, pouZite hlboku lyZicu,
udermi chrbtom lyZice po kore jablka vdm semiacka samé vyskocia z plodu. Pridajte ich na Salat. Dobre
zalejte olivovym olejom, pripadne eSte osol'te a okorerite.
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