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Bananovo-kokosovy kolac¢ bez muky

Na pripravu bandanovo-kokosového kola¢a bez miky budete potrebovat’ (priemer 20 c¢m, 8 porcii):
2 stredne vel'ké vajcia

40 g kokosového cukru

2 velké banany

170 g strahaného kokosu

I cajov lyzicku jedlej s6dy

Na pripravu krému budete potrebovat’:
100 ml 33% smotany

2 cajové lyzicky kokosového cukru

2 polievkové lyzice kyslej smotany

Priprava cesta je vel'mi jednoduchd, vSetko mixujete v jednej mise. Najprv ruénym mixérom vysl'ahajte vajcia
s cukrom. Pridajte rozmixované bandny a premiesajte. Na zaver pridajte strihany kokos, jedla sédu a opit’
premiesajte. Cesto prelejte do tortovej formy s priemerom 20 c¢m vystlanej papierom na pecenie. Pecte pri
teplote 170 stupnov, 20 az 30 mindt. Po vytiahnuti z riry nechajte cesto § minat odpocivat’, potom ho
prelozte na mriezke a nechajte vychladnut’.

Medzitym si pripravte krém. Student §Fahackovi smotanu vyslahajte spolu s cukrom, pridajte kysla
smotanu a stierkou premiesajte. Krém prelozte na vychladeny korpus a rozotrite ho po celom obvode
kolaca. Dozdobte I'ubovol'ne. Ja som pouzila nasekané nesolené pistacie a karamelizované platky bananow.

Ich priprava nebola vobec zlozita. Na rozohriatu panvicu nasypte dve lyzicky kokosového cukru a dve
lyzicky kokosového oleja, ktory sa da nahradit’ obyc¢ajnym maslom. Banan nakrajany na plitky opecte na
panvici z jednej aj druhej strany. Pred ukladanim na tortu v$ak nechajte karamelizované bananové platky
vychladnuat’. Kola¢ je neobycajne syty a minimalne sladky. Najlepsie si ho vychutnate pre $ilke kavy:.
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