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Grilované kuracie stehna a grilovana paprika
S quinou

Na pripravu grilovanych kuracich stehien s grilovanou paprikou a quinou budete potrebovat’ (2 porcie):

2 ks (idedlne) vykostenych kuracich stehien
2 hrste listového $aldtov (mix)

1 hrnc¢ek quinoy

3 papriky (ZIt4, Cervend, oranzova)

1 biely jogurt 250 ml

chilly papri¢ky (podla chuti)

2 citrény

olivovy olej extra virgin

sol’ a Cerstvo mleté ¢ierne korenie

hrst’ nasekanej petrzlenovej viiate

Kuracie stehnd osol'te a okorente a jemne prelejte olivovy olejom. Pouzite neprilnavi alebo idealne
grilovaciu panvicu. Stehnd vykostite a opecte z kazdej strany aspon desat’ minat. Hrnc¢ek quinoy varte v
troch hrnc¢ekoch osolenej vody 10 mintt, potom ju nechajte d’al$ich pat’ minat oddychovat’. Ak pouzijete

zeleninovy vyvar quinoa bude chutnejsia. Papriky narezte na platky a ugrilujte ich na panvici z kazdej strany.

Do bieleho jogurt pridajte $t’avu z jedného citrénu a 4 lyzice olivového oleja. Dobre premiesajte a pridajte
petrzlenovi viat’. Osol'te a okorente. Vznikne vim jendoduchy, ale vel'mi sviezi dresing, ktorym jemne
zalejete listovy $alat. Na tanier nalozte vzdy hrst’ $alatu, quniou, kuracie stehna, volitel'ne aj chilli papricky:.
Vsetko prelejte olivovym olejom a $t’avou z citréna. Nezabudnite osolit’ a okorenit’.
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