coolinani

JEDNODUCHO. CHUTNE.

Divoka ryza s hrachom, syrom feta
a grilovanou repou

Budeme potrebovat”:

250 g SOS Ryza Exotic Salads, 4 malé ¢ervené repy, 1 hrn¢ek mrazeného hrachu, pohar ¢iernych kvalitnych
oliv, balenie syru feta, olivovy olej extra virgin, za hrst’ nasekanej petrzlenovej viate, sol’, cerstvo mleté

¢ierne korenie, $t’ava z jedného citréna, susené oregano

POSTUP:

Ryzu preplachnite v sitku pod pradom studenej vody. Varte ju v pomere 1:3 v osolenej vode. Do vody mozete
pridat’ jeden klin¢ek a nové korenie. Varte 15 minut, potom ju sced’te a nechajte vychladnut’. Klin¢ek a nové
korenie vyhod’te.

Repu olupte a nakrajajte na tenké platky. Orestujte na panvici na olivovom oleji dokym nebude chrumkava.
Hrasok trochu povarte v horticej vode. Repu s hraskom zmiesajte s ryZou, pridajte nakrajané ¢ierne olivy,
vel'ké mnozstvo nalimaného syra feta a vydatne vSetko zasypte petrzlenovou viiat'ou (pripadne
koriandrom), oreganom a zalejte olivovym olejom. Pokvapkajte §t’avou z jedného citréna. Salit sa hodi ako

malé predjedlo alebo ako studena priloha.



