coolinani

JEDNODUCHO. CHUTNE.

(Gemista

Na Gemistu budete potrebovat’ (pre 4 osoby):

4 velké paradajky alebo vel'ké papriky

I cuketu nakrajani na kocky

vel'ky hrncek ryze

1 cibulu

2 struciky cesnaku

olivovy olej extra virgin

sol', cerstvo mleté Cierne korenie, bylinky podla chuti

Vrchy paprik odreZte a zvnitra odstrdnte semiacka. Z vniitra paradajok odstrafite duZinu a nareZzte ju
najemno alebo nastruhajte strihadlom.

Na olivovom oleji skaramelizujte v kastréle cibul'u a cesnak. Pridajte dobre premytd ryZu, duzinu z
paradajok a na kocky nakrdjanu cuketu. Pridajte tieZ bylinky podl'a chuti. My sme pouZili tymidn,
oregano, petrzlenovu viat’ a kopor. Zalejte pohdrom vody. Ak chcete aby mala ryZa delikatnejsiu chut’
pouzite vyvar alebo biele vino. Dochut’te sol'ou a korenim. Zakryte a na miernom plameni povarte 6
mintt. RyZa by mala byt len spolovice hotova.

Touto zmesou napliite zeleninu vrchovato, vlozZte do remosky alebo hlbSieho pekéca, vydatne polejte
olivovym olejom, podlejte trochou vody, vyvaru alebo vina a pecte asi hodinu. Ak sa rozhodnete toto
jedlo pripravovat’ v rire nastavte ju na 180 stupnov.

Hotovo! Podévajte s dobrym chlebom a $t'avou, ktord sa vypiekla, pripadne Gemistu moZzete podavat’
ako chutnu prilohu ku grilovanym jedldm. Niekto k zmesi priddva aj mleté miso, ale podl'a nés je to
zbyto¢né a takto bez misa je to fajn.



