JEDNODUCHO. CHUTNE.

Ryzova kasa

Na pripravu ryzovej kase budete potrebovat’ (4 porcie):
I hrncek ryze

4 hrn¢eky mandl'ového mlieka

1 lyZicu medu

dzem Relax z c¢iernych ribezli

hrst’ nahrubo nasekanych mandli

A TAKTO NATO:

Ako odmerku pouzite rovnaky hrnc¢ek na ryzu aj mandl'ové mlieko. Ryzu presypte do hrnca s
hrubym dnom a poriadne ju premyte v horicej vode. Zalejte mandl'ovym mliekom, pridajte med
a prikryte pokrievkou. V. bode varu pokrievku trochu odkryte, inak vam mlieko vykypi. Plamen
znizte na minimum a varte za ob¢asného miesania 20 — 30 minut. Ak pouzijete hrniec s tenkym
dnom, miesajte Castejsie, aby kasa neprihorela.

Kasu prelejte na taniere, pridajte dZem, nasekané mandle a podavajte este teplé.



