JEDNODUCHO. CHUTNE.

Salat s kacacimi prsiami

Budete potrebovat’ (porcia pre dve osoby):

Kacacie prsia, 3 hrste rukoly, jedna zIta paprika, hrst’ vlasskych orechov, polovica
granatové jablka, $t’ava z jednej limetky, rokfort podl'a chuti, sol, ¢erstvo mleté

c¢ierne korenie, olivovy olej

POSTUP:

Na vel’ky tanier naukladajte rukolu, na jemno narezana zlta papriku, opecené vlasské
orechy, zrniecka granatového jablka, rokfort a dochut’te olejom, sol'ou a Cerstvo

mletym ¢iernym korenim.

Kacacie prsia ochut’te korenim a sol'ou a restujte na rozpalenej panvici kozou dole a
bez tuku asi 8 mintt, ked’ je koza chrumkava prsia obrat’te a restujte eSte asi 4
minuty. Vyberte ich na tanier a chvil'u nechajte odpocivat’. Narezte ich na tenké
platky a uloZte na Salat. Na zaver este k Salatu pridajte olivovy olej a $t’avu z jednej
limetky.



