coolinani

JEDNODUCHO. CHUTNE.

Zemiakové sulance (cikosky)

Na pripravu $il'ancov budete potrebovat’ (2 porcie):
400 g zemiakov, 125 g polohrubej miky, 60 g krupice, stipku soli, 1 vajce, 15 g masla

Na dokoncenie: mlety mak alebo strihanka, praskovy cukor, maslo

Zemiaky uvarte v Supe v osolenejvode a nechajte vychladnit. Potom ich najemno nastrihajte
do vicsej misy, pridajte vSetky ostatné suroviny, miku, krupicu, sol’, vajce a maslo izbovej teploty.
Vymieste cesto, v pripade potreby dosypte trochu muky. Cesto prelozte na mikou vysypand
pracovnu dosku, rozdel'te na 8 ¢astia dlanami $al'ajte do tenkych dlhych valcekov s priemerom
cca 1 cm. Priborovym nozom nakrajajte na 3 cm dlhé val¢eky. Varte v osolenej vode niekol’ko

minut. Sil'ance st hotové, ked’ vyplavaja na povrch.

Verzia so strihankou: strahanku spolu's maslom oprazte na panvici, scedené $il'ance nasypte do
panvice a vare$kou premiesajte aby sa riadne obalili. Na tanieri posypte cukrom.

Verzias makom: maslo roztopte na panvici, uvarené a scedené $ul'ance nasypte do panvice
a poriadne obal'te v masle. Prelozte na tanier, posypte makom a praskovym cukrom.



