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_ SNEHOVE
TYCINKY S ORECHMI

0D COOLINARLSK, NAPISALA MIZU

Na pripravu snehovych tyciniek s orechmi budete potrebovat:

3 bielka, 165 g praskového cukru, 120 g mletych vlasskych orechov, 185 g mletych mandli,
35 g hladkej muky, 100 g kvalitnej ¢okolady

A TAKTO NA TO:

Predhrejte rdru na 160 stupriov. V mise vyslahajte bielka. Postupne po lyziciach do nich pridavajte praskovy cukor. Do
bielkovejzmesinasypte pomleté orechy, mandle a muku. Vareskou miesajte, kym sa suroviny v ceste neprepoja.

Vrecko so zdobiacou 3pickou napliite orechovym cestom. Vytlacajte cca 8 cm dlhé tycinky na dva plechy vystlané
papierom na pecenie. Pecte 15 minut, po vytiahnutiz rdry nechajte 5 minut na plechu a prelozte na mriezku.

Vo vodnom kupeli roztopte ¢okoladu, lyzicou tycinky polejte a nechajte zaschnut. Skladujte vo vzduchotesnej nadobe,
v chladnicke, maximalne 4 dni.
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