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OVOCNE MUFFINY

0D COOLINARLSK, NAPSALA MIZU

Na pripravu ovocnych muffinov z celozrnnej muky budete potrebovat (12 kusov):

180 g celozrnnej muky, stipku soli, 60 g struhaného kokosu, kéru z jedného citréna, 2 lyzi¢ky kypriaceho
prasku, 3 lyzicky mletej Skorice, 1 lyzicku vanilkového extraktu, 3 vajcia, 150 g nerafinovaného trstinového
cukru, 100 g masla, 120 ml vlaznej vody, jahody a c¢ucoriedky, ovsené alebo p3eni¢né vloc¢ky na posypanie

ATAKTONATO:

Ruru predhrejte na 180 stupnov. V miske roztopte maslo a nechajte vychladnut. Vo velkej mise spolu zmiesajte muku,
sol, kokos, kypriaci prasok, skoricu a citronovu koru. Vo vysokej nadobe ru¢nym mixérom vyslahajte vajcia s cukrom,
pridajte vodu, roztopené maslo a vanilkovy extrakt. Tekutld zmes vlejte do misy so sypkymi surovinami a drevenou
vareskou premiesajte. Na zaver pridajte na drobno nakrdjané jahody a celé ¢ucoriedky. Opéat drevenou vareskou
opatrne premiesajte.

Formu na muffiny vystelte papierovymi kosickami, ak ich nemate po ruke, pouZite papier na pecenie, poslizi rovnako
dobre. Rovnomerne naplrite 12 kosickov. Posypte ich zvySnym ovocim a vlockami. Pecte priblizne 30 minut, po
vytiahnutizriry nechajte muffiny vychladnut na mriezke.
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