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SYROVE
BUCHTICKY

0D COOLINARLSK, NAPISALA MIZU

Na syrové buchticky budete potrebovat (priblizne 30 ks):

270 g hladkej muky, 1 lyzicku soli, cerstvo mleté cierne korenie, 14 g kypriaceho prasku,
195 g kefirového mlieka, 50 ml plnotu¢ného mlieka, 1 jarnu cibulku, nasekanu pazitku,
70 g syru cheddar, maslo

A TAKTO NA TO:

Ruru predhrejte na 200 stupriov. Vo velkej mise vareskou zmiesajte muku, sol, ¢ierne korenie a kypriaci prasok. Pridajte
kefirové, plnotu¢né mlieko a dobre premiesajte. Nakoniec do misy s cestom nasypte nakrajanu jarnu cibulku, pazitku a
na hrubo nastrihany cheddar.

Rukou vymieste na vla¢ne cesto, prelozte ho na pomucenu dosku a vyvalkajte na hrabku asi 1 cm. Vykrajujte
pohérikom, alebo okruhlou vykrajovackou a ukladajte na plech vyloZzeny papierom na pecenie. Medzi buchti¢ckami
nechajte aspor 4 cm odstup. Pecte 10 - 12 minut. lhned'po vytiahnuti z rdry potrite visky buchticiek trochou masla.
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