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RYCHLE
DOMACE BAGETY

0D COOLINARLSK, NAP{SALA MISKA

Na rychle domace bagety budete potrebovat (3 ks):

350 ml vody (46 stupriov), 1 a2 c¢ajovej lyzi¢cky suseného drozdia, 490 g hladkej muky, 2 ¢ajové lyzicky
krystalového cukru, olivovy olej, 2 hrste ladovych kociek

A TAKTONATO:

Do velkej misy nalejte vodu. Teplomerom zmerajte teplotu, mala by mat 46 stupriov. Nasypte susené drozdie a nechajte
5 minut postat. Poriadne premiesajte a nechajte 10 minut oddychovat, az sa drozdie trochu nafikne a bude vytvarat
bublinky. Pridajte 390 g muky, vareskou dobre premiesajte a nechajte v mise 20 minut odpocivat. Pridajte sol, 100 g
muky preneste cesto na pomucent dosku a mieste 10 minut. Cesto musi byt hladké a pruzné. Prelozte ho do olejom
vymastenej velkej misy, prikryte potravinovou féliou, utierkou a poloZzte na miesto bez prievanu so stalou teplotou. Ked'
cesto priblizne po 45 minutach zdvojnasobi svoj objem, vyberte ho z misy na l'ahko pomucenu dosku a natiahnite do
obdiznika s rozmerom priblizne 16x20 cm. Zlozte dve dlhsie protilahlé strany smerom do stredu cesta. To isté opakujte s
kratSou stranou. Opat vloZte cesto do misy spojenou stranou nadol, prikryte potravinovou féliou, utierkou a odlozte na
hodinu odpocivat.

Ruru predhrejte na 245 stupnov. Ked' je rdra nahriata, nechajte ju hriat este 1 hodinu, kym do nej vlozite plech s
bagetami.Priblizne 15 minut pred vloZzenim bagiet umiestnite na spodok riry panvicu, alebo hrniec. Neskér do nddoby
nasypete kocky ladu.

Cesto rozdelte na tri rovnakeé casti. Vytvarujte z nich priblizne 35 cm bagety. Na obrateny plech si pripravte papier na
pecenie. Polozte nan jednu bagetu, pritiahnite papier do vinky, prilozte dalsiu bagetu, opéat ohnite papier a polozte
poslednu bagetu. Z oboch stran podlozte zrolovanymi utierkami tak, aby bagety rastli do vysky, nie do Sirky. Prikryte
potravinovou féliou a nechajte este hodinu podkysnut. Odstrante féliu, utierky a natiahnite papier na pecenie.
Noznicami nastrihnite bagety. Do hrnca v rire nasypte ladové kocky, vlozte bagety a pec¢te 20 minut. Po 15 minutach
bagety skontrolujte.
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