cely postup:

http://www.coolinari.sk/vianocne-ovsene-susienky/

VIANOCNE OVSENE
SUSIENKY

0D COOLINARISK, NAPSALA MIZU

Na pripravu viano¢nych ovsenych susienok zo spaldovej muky budete potrebovat:

120 g Spaldovej muky, 200 g prirodného trstinového cukru, 90 g ovsenych vlociek, 80 g kokosu,
100 g nasekanych vlasskych orechov, 190 g masla, 1 lyzicu golden sirupu, 1 lyzicku jedlej sody,
1 a Y2 lyzice vriacej vody, 40 g susenych brusnic

A TAKTONATO:

Ruru predhrejte na 160 stupnov. V malom hrnci roztopte na miernom ohni maslo so sirupom a nechajte
chviluvychladnut priizbovej teplote.

Vsetky sypké suroviny okrem brusnic vlioZzte do misy, zalejte ich roztopenym maslom, sédou rozpustenou vo
vriacej vode a vareskou, alebo rukami dobre premiesajte. Na zaver pridajte na drobno nasekané susené
brusnice aopat premiesajte.

Plech vylozte papierom na pecenie. Pomocou vykrajovacky utlacajte sypké cesto na plech v pravidelnych
rozostupoch. Pecte 10 - 12 minut. Okraje susienok by mali byt pri vyberani z triby zlatisté, pozor vsak, aby ste
susienky nespalili. Po vytiahnuti nechajte susienky chladnut aspor 5 minat na plechu, potomich prelozte na
mriezku. Skladujte vo vzduchotesnejnadobe pokojne po dobu 4 tyzdnov.
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