cely postup:
http://www.coolinari.sk/kapustniky/

CELKOM INE
KAPUSTNIKY

0D COOLINARLSK, NAPISAL KAMIL

Na nase kapustniky budete potrebovat (cca. 10 kusov):

1/2 kg zemiakov, 1/2 kg kyslej kapusty, 3 lyzice hladkej muky, mensiu cibul'u nadrobno nakrajanq,
2 struciky pretlaceného cesnaku, 1 vajce, kusok slaniny pokrajanej na kocky, lyzicu bravéovej masti,
cerstvo mleté cierne korenie, lyzicku majoranky, sol’

A TAKTO NA TO:

Postup je v podstate rovnaky ako pri klasickych zemiakovych plackach. Ocistené zemiaky najemno
nastruhajte alebo rozmixujte, zmiesajte s mukou, slaninou, cibulou, cesnakom a jednym vajickom. Pridajte
precedenu kyslu kapustu. Vodu z kapusty, tzv. juhu pokojne vypite. Je to vitaminova bomba! Dochutte
majorankou, sol'ou a ¢iernym korenim a vyprazajte asi 10 centimetrové placky na masti dozlatova. Podavat
ichmozete Cisté alebo s kyslou smotanou.
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