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JABLKOVE TARTALETKY
S0 SLANYM KARAMELOM

0D COOLINARLSK, NAPISALA MIZU

Na jablkové tartaletky budete potrebovat (8ks):
85 g masla izbovej teploty, 120 g hnedého cukru, 120 g krupicového cukru, 1 vajce, 1 lyzicku vanilkového
extraktu, 240 g hladkej muky, 1 lyzicu Skorice, 1 lyzicu jedlej sédy, 2 lyzi¢ky kukuri¢ného Skrobu

Na napln budete potrebovat:
2 jablka, 1 lyzicku Skorice, 2 lyzice hnedého cukru, 2 lyzZice masla

a na omacku zo slaného karamelu budete potrebovat:
230 g krystalového cukru, 2 lyzice medu, 2 lyzice vody, 130 ml 33% smotany, 3 lyzicky hrubej soli,
2 ', lyzice masla, 1 ¢ajovu lyzicku vanilkového extraktu

A TAKTO NA TO:

Predhrejte rdru na 175 stupnov. Maslo spolu s cukrami mixujte v stredne velkej mise, kym nevznikne svetl3,
nadychana pena. Pridajte vajce, vanilku a opat mixujte. Nakoniec prisypte muku, Skoricu, sédu, skrob a
poriadne premiesajte.

Z cesta tvarujte gulicky a pInte nimi formicky. Najlepsie je pouzit formicky s odoberatelnym dnom, alebo bez
dna. Cesto sa tak po upeceni jednoduchsie vytldca. S mnozstvom cesta to neprehanajte, v rure sa este
nafukne. Pri stldcani cesta si pomé&zte poharom, alebo prstami. Pec¢te 10 - 12 minut. Davajte pozor, aby ste
cesto nepresusili. Po upeceni vyberte, nechajte 5 minut postat a vytiahnite z formiciek. Nafuknuty stred
misiek stlacte prstami. Budete potrebovat priestor na karamelovi omacku a jablka.

Pripravte si omacku zo slaného karamelu. V jednej nadobe zahrejte smotanu, maslo a sol, az kym sa maslo
Uplne nerozpusti. Smotana nema vriet. Odstrante ju ztepla a pridajte vanilkovy extrakt. Medzi tym nechajte v
druhejnadobe skaramelizovat cukor, med a vodu. Ked' cukor naberie jantarovu farbu, vlejte do neho zahriatu
smotanu a metlickou rychlo miesajte. Opat plati, pri vyrobe karamelu si davajte pozor, je mimoriadne horuci!
Jablka ocistite a nakrajajte na kocky. V panvici roztopte maslo, pridajte cukor, skoricu a jablka duste 10 - 15
minut. Naplrite nimi misticky a zalejte eSte teplym slanym karamelom.

Tieto skvelé jablkovo Skoricovo karamelové tartaletky vydrzia v chladnicke 2 az 3 dni. Ale najlepsie chutia
esteteplé.
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